
 

 UD.5 ULTIMATE INSIDE _ RÚBRICA DE COAVALIACIÓN DE ESPÍRITO DE XOGO 
  

 NOME DO EQUIPO:                 

 INTEGRANTES:                                                   

 

INDIC.LOGRO EXCELENTE MOI BEN REGULAR DEFICIENTE 

COÑECEN E 
USAN 

AS REGRAS DE 
FORMA ÓPTIMA 

Mostraron un excelente 
coñecemento das 
regras. Explicaron 
regras cando se 
dudaba, amosando 
actitude de eficiencia e 
disfrute do xogo. 

Bo coñecemento das 
regras. Existiron algúns 
casos nos que incluso 
mostraron predisposición a 
ensinar o rival. Cumpriron 
as regras ao longo do 
partido. 

Falta en xeral de 
coñecemento de regras. 
Ignoraron ou 
malinterpretaron en 
ocasións as mesmas. 

Falta xeral de coñecemento 
das regras.Repetidamente 
cometeron infraccións  
intencionalmente das 
mesmas. 

25 20 15 
10  
-   
0 

NON SE 
REALIZAN 

FALTAS OU 
CONTACTO 

FÍSICO 

Evitaron contacto físico 
en numerosas 
ocasións.Tendo en 
conta a natureza 
competitiva do torneo, 
xogaron con un alto 
nivel de cuidado 
eseguridade. 

Evitaron contacto físico en 
varias ocasións. 
Xogaron sempre con un 
estilo que evitou la 
posibilidade de faltas e 
contacto físico 
innecesario. 

Provocaron contacto 
físico de forma non 
accidental demasiadas 
veces. Realizaron 
algunhas xogadas 
perigosas ou 
imprudentes. Buscaron en 
algunhas ocasions faltas 
intencionadas. 

Incluso despois de 
repetidas chamadas, 
continuaron tendo 
problemas de faltas ou 
contacto físico. 
Fixeron frecuentes xogadas 
perigosas ou imprudentes. 

25 20 15 
10   
-   
0 

MOSTRAN 
COMUNICACIÓN E 

ACTITUDES 
POSITIVAS  

Fixeron todo o posible 
para disfrutar do 
partido. Amosaron un 
excelente autocontrol 
incluso en situacións 
estresantes. Gran 
espíritu de xogo. 
Comportamento 
respetuoso cos 
adversarios e alentando 
os compañeiros sen 
recriminacións. 

Os xogadores mostraron 
autocontrol e actitude 
positiva en todo momento . 
Xogaron de forma idónea 
e de acordo ao espíritu de 
xogo. Comportamento 
respetuosos co adversario. 
Existiron casos de boas 
condutas de 
compañerismo. 

Existiron algunhas 
confrontacions físicas 
durante o partido. 
Amosaron nalgúns 
casos falta de 
compañerismo e/ou 
utilizouse linguaxe 
verbal agresiva cos 
adversarios. 

Os xogadores amenudo 
foron groseiros e 
maleducados. 
Provocaron confrontacións 
físicas e verbais durante o 
partido con 
continuidade.Recrimínanse 
acción entre os 
compañeiros. 

50 40 20 
10 
-   
0 

 

 
 

 

 



 
 
  
                     UD.5 ULTIMATE INSIDE _ RÚBRICA DE COAVALIACIÓN DE ESPÍRITO DE XOGO 
 
 

PARTIDO 1 

COÑECEN E USAN AS 
REGRAS DE FORMA ÓPTIMA 

NON SE REALIZAN FALTAS OU 
CONTACTO FÍSICO 

MOSTRAN COMUNICACIÓN E 
ACTITUDES POSITIVAS 

25 20 15 10 - 0 25 20 15 10 - 0 50 40 20 10 - 0 
 

UPUNPV 

PUNTUACIÓN: 

 

EQUIPO QUE AVALÍA:  

 

 

PARTIDO 2 
COÑECEN E USAN AS 

REGRAS DE FORMA ÓPTIMA 
NON SE REALIZAN FALTAS OU 

CONTACTO FÍSICO 
MOSTRAN COMUNICACIÓN E 

ACTITUDES POSITIVAS 

 25 20 15 10 - 0 25 20 15 10 - 0 50 40 20 10 - 0 
 

PUNTUACIÓN: EQUIPO QUE AVALÍA:  

 

 

 

PARTIDO 3 

COÑECEN E USAN AS 
REGRAS DE FORMA ÓPTIMA 

NON SE REALIZAN FALTAS OU 
CONTACTO FÍSICO 

MOSTRAN COMUNICACIÓN E 
ACTITUDES POSITIVAS 

25 20 15 10 - 0 25 20 15 10 - 0 50 40 20 10 - 0 
 

 
 
 

PUNTUACIÓN: 

 

EQUIPO QUE AVALÍA:  

 

 

 

PARTIDO 4 

COÑECEN E USAN AS 
REGRAS DE FORMA ÓPTIMA 

NON SE REALIZAN FALTAS OU 
CONTACTO FÍSICO 

MOSTRAN COMUNICACIÓN E 
ACTITUDES POSITIVAS 

25 20 15 10 - 0 25 20 15 10 - 0 50 40 20 10 - 0 
 

PUNTUACIÓN: EQUIPO QUE AVALÍA:  

 

 
 

 
 

 

 


